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Wie beslist er als u zelf 
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kunt nemen?
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Agendapunten

1. Wat is wilsonbekwaamheid?

2. Niets geregeld. Wat nu?

3. Belang levenstestament 

4. Inhoud levenstestament

5. Controle

6. Tot slot
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[1]

Wat is wilsonbekwaamheid?

 het niet begrijpen van informatie

 afweging niet of nauwelijks mogelijk

 niet in staat zijn beslissingen te nemen

 het niet kunnen overzien van de gevolgen van 
een besluit
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[2]

Niets geregeld. Wat nu?

• bewind

• mentorschap 

• curatele

• de rechter is nodig!

• bij beschikkingshandelingen vóóraf goedkeuring 
rechter vereist

• jaarlijks afleggen rekening en verantwoording bij 
rechter
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[3]

Belang levenstestament

 regie in eigen hand!

 vastleggen in een notariële akte
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[4]

Inhoud levenstestament

• aanwijzen gevolmachtigde(n)

 volmacht voor vermogensrechtelijke handelingen

 volmacht voor uw medische belangen

 persoonlijke instructies aan de 
gevolmachtigde(n) 

 persoonlijke wensen
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Aanwijzen gevolmachtigde(n)

 partner

 kind(eren)/schoonkinderen

 vertrouwenspersoon

 combinatie daarvan

 splitsing vermogensrechtelijke en medische 
handelingen is mogelijk
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Volmacht voor 
vermogensrechtelijke 
handelingen

 verkoop woning

 bankzaken

 internetbankieren

 verkoop onderneming

 belastingzaken regelen

 schenkingen/estate-planning
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Volmacht voor 
uw medische belangen

• verzorging/verpleging
• behandeling
• reanimatie
• behandelverbod
• euthanasieverklaring
• Nederlandse Vereniging voor een Vrijwillig 
Levenseinde (voorheen voor Vrijwillige 
Euthanasie)
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Persoonlijke instructies

aan de gevolmachtigde(n)

 vooraf overleg met een ander, bijvoorbeeld kind, 
broer/zus of vertrouwenspersoon 

 vooraf goedkeuring met een ander, bijvoorbeeld 
kind, broer/zus of vertrouwenspersoon 

 accountant

 beleggingen/eigen woning/inboedel
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Persoonlijke wensen

 ontruiming van de woning

 inboedel

 hospice

 uitvaart

 huisdieren
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[5]

Controle 

 bij aanvang;

 tijdens uitoefening; en/of

 bij einde
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Controle bij aanvang

• ‘artsenverklaring’
• gezamenlijke bevoegdheid
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Controle tijdens uitoefening

Rekening en verantwoording

• aan volmachtgever zelf 

• aan een ander, bijvoorbeeld een kind, 
broer/zus of vertrouwenspersoon

• aan een toezichthouder

Let op: rekening en verantwoording is niet 
verplicht!
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Controle bij einde

Rekening en verantwoording
• aan volmachtgever zelf
• aan een ander, bijvoorbeeld een kind, 
broer/zus of vertrouwenspersoon

• aan een toezichthouder
• en/of ook aan uw erfgenamen

Let op: rekening en verantwoording is niet 
verplicht
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[6]  

Tot slot

• controleer uw levenstestament met regelmaat

•wijzigingen doorvoeren

• Centraal LevensTestamentenRegister

levenstestament
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Brochure levenstestament
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https://epn-notaris.nl/het-levenstestament/


Voor ál uw vragen:

Driebergen-R.  telefoon (0343) 528 080
Leersum  telefoon (0343) 840 152
Wijk bij Duurstede telefoon (0343) 522 634

@ info@heuvelrugnotarissen.nl
 m.maas@heuvelrugnotarissen.nl

I www.heuvelrugnotarissen.nl

Dank voor uw aandacht!
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